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АНО ВО «Восточно – Европейский институт психоанализа» (eeip.ru)
 Дистанционное обучение (do.eeip.ru)

Контрольная работа по курсу «Общая психология и психология личности»
Обратите внимание! Необходимо отправить работу одним файлом!
Часть 1
Тема контрольной работы: Поиск психологических категорий в фрагменте литературного текста и краткая характеристика психологических понятий.

Цель контрольной работы заключается в развитии умений переводить информацию с житейского языка на научный язык.
Задание: 
прочтите фрагмент текста и выполните задания: 
· найдите в тексте характеристики психических процессов, состояний, свойств, конструктов (как можно больше);
· выделите нужные слова или фразы;
· подберите к выделенным фразам соответствующий научный термин;
· дайте определение подобранному понятию и кратко его охарактеризуйте.
Текст: 

- Скучная у меня жизнь. Я охочусь за курами, а люди охотятся за мною. Все куры одинаковы, и люди все одинаковы. И живется мне скучновато. Но если ты меня приручишь, моя жизнь, словно солнцем озарится. Твои шаги я стану различать среди тысяч других. Заслышав людские шаги, я всегда убегаю и прячусь. Но твоя походка позовет меня, точно музыка, и я выйду из своего убежища...
Золотая пшеница станет напоминать мне тебя. И я полюблю шелест колосьев на ветру...  Лис замолчал и долго смотрел на Маленького принца. Потом сказал: 
- Пожалуйста... приручи меня! (Антуан де Сент – Экзюпери «Маленький принц»)

Методические рекомендации:
· Контрольная работа выполняется в формате строго научного изложения;
· Постарайтесь найти в предлагаемом фрагменте текста как можно больше научных понятий;

· Каждое найденное понятие должно быть охарактеризовано;

· Выбранные понятия должны относиться к предметной области психологической науки.

· Текст должен быть аккуратно оформлен (размер шрифта 14, межстрочный интервал – 1,0).

Пример выполнения задания: 
Предложен текст: «Оставим физиогномическую загадку Моны Лизы нерешенной и отметим несомненный факт, что ее улыбка на протяжении 400 лет не меньше очаровывала художников, чем любого из зрителей». (Отрывок из текста Фрейда «Воспоминания Леонардо да Винчи о раннем детстве»)

1. Оставим физиогномическую загадку Моны Лизы нерешенной  и отметим несомненный факт – переключение внимания – пространственная характеристика внимания, заключающаяся в намеренном сознательном переносе внимания с объекта на объект

2. …ее улыбка на протяжении 400 лет не меньше очаровывала художников, чем любого из зрителей– улыбка – выразительное движение лицевых мышц, передающее эмоциональное состояние  и т.д.

Скучная у меня жизнь.

Скучная у меня жизнь. - рефлексия. Обращение внимания субъекта на самого себя и на свое сознание, в частности на продукты собственной активности, а так же какое-либо их переосмысление.

Согласно Пьер Тейяру де Шардену, рефлексия - то, что отличает человека от зверей, благодаря ей человек может не просто знать что-то, но еще и знать о своем знании. И хотя в контексте диалог Маленького принца ведется с Лисом (а это зверь), мы не будем учитывать эту деталь, потому что это сказка.

Скучная у меня жизнь. - пассивная жизненная позиция. В данном контексте прослеживается экстернальность, то есть склонность приписывать причины происходящего внешним факторам (окружающей среде, судьбе, случаю и т.д.).

Скучная у меня жизнь. - самовосприятие. Психическое новоообразование, отражающее отношение человека к самому себе. Это предполагает не только оценку своих потребностей, но и определение места в жизни, труде, семье, межличностных отношениях. От самовосприятия зависит самооценка, самопринятие, поведение и отношение к других.

Скучная у меня жизнь. И живется мне скучновато.

Скучная жизнь, живется скучновато. - вид отрицательно окрашенной эмоции, настроения и пассивного психического состояния, характеризующееся снижением активности, отсутствием интереса к себе, какой-либо деятельности, окружающему миру и другим людям.

Скучная у меня жизнь. Живется мне скучновато. - осознание когнитивных потребностей (по А. Маслоу), а так же внутренняя потребность во внимании и общении (по Ж. Лакану).

Скучная у меня жизнь. И живется мне скучновато. - манипулятивная техника. В данном случае пассивная. Пассивная манипулятивная техника - управление другими, с целью получения их сочувствия, жалости и желания помочь. Получение удовольствия от чувства защищенности, опеки и скрытого управления более сильным.

Я охочусь за курами.

Я охочусь за курами. - сформированная самоидентификация личности на основе привычного образа взаимодействия с окружающим миром ( “я - хищник”).

Я охочусь за курами. - актуализация мотива физиологической потребности в пище (по А. Маслоу).

Охота. - действие. Сложное мотивированное поведение, состоящее из набора действий, имеющее целью поимку или убийство живого существа с различными целями. Мотивациями для таких действий могут быть: реализации животных инстинктов, чувство голода, защита территории, в некоторых случая садистских устремлений личности, потребности контроля и доминирования, укрепления условной самооценки.

Люди охотятся за мною.

Люди охотятся за мною. - сформированная форма самоидентификации

Часть 2

Тема контрольной работы: Альтернативное понимание природы человека в теориях личности.
 Цель контрольной работы заключается в развитии умений сравнивать и обобщать изучаемый материал.
Задание:  изучите основные положения торий личности, выберите двух авторов, которые, по Вашему мнению, предложили альтернативные взгляды на личность (характеристики можете выбрать произвольно) и выполните задания:  
· сравните представления авторов относительно природы человека;
· кратко опишите разногласия авторов, представьте свое мнение по обсуждаемым вопросам.
Методические рекомендации:
· Контрольная работа выполняется в формате свободного изложения;
· Необходимо выбрать наиболее отличающиеся точки зрения;
· Кратко их представить точки зрения;
· Определите свою позицию по отношению к альтернативным точкам зрения;
· Текст работы должен быть аккуратно оформлен (размер шрифта 14, межстрочный интервал – 1,0), объем - по усмотрению автора работы.
 Теория личности З.Фрейда

По мнению З.Фрейда, личность состоит из трех основных систем: Оно, Я и Сверх-Я. Оно включает все то психическое, что является врожденным и присутствует при рождении, включая инстинкты. Оно является резервуаром психической энергии, который обеспечивает энергию для двух других систем. Когда энергия нарастает, Оно не может этого выдерживать, что переживается как дискомфортное состояние напряжения. Следовательно, когда уровень напряжения организма повышается - либо в результате внешней стимуляции, либо вследствие внутреннего возбуждения – Оно действует таким образом, чтобы немедленно снять напряжение и вернуть организм на удобный постоянный и низкий энергетический уровень. Принцип редукции напряжения, на основе которого действует Оно, называется принципом удовольствия. Я подчиняется принципу реальности и действует посредством вторичного процесса. Цель принципа реальности– предотвратить разрядку напряжения до тех пор, пока не будет обнаружен объект, подходящий для удовлетворения. Чтобы удовлетворительно играть свою роль, Я контролирует все когнитивные и интеллектуальные функции; эти высшие ментальные процессы обслуживают вторичный процесс. Я называют исполнительным органом личности, т. к. оно открывает двери действию, отбирает из среды то, чему действие должно соответствовать, и решает, какие инстинкты и каким образом должны быть удовлетворены.

Осуществляя эти чрезвычайно важные исполнительские функции, Я вынуждено стараться интегрировать часто противоречивые команды, исходящие от Оно, Сверх-Я и внешнего мира. Его главная роль– быть посредником между инстинктивными запросами организма и условиями среды.

Третья и последняя развивающаяся система личности – Сверх-Я. Это внутренняя репрезентация традиционных ценностей и идеалов общества в том виде, в каком они интерпретируются для ребенка родителями и насильственно прививаются посредством наград и наказаний, применяемых к ребенку. Сверх-Я – это моральная сила личности, Его основная задача– оценивать правильность или неправильность чьего-то поведения, исходя из моральных стандартов общества.

Сверх-Я развивается в ответ на награды и наказания, исходящие от родителей. Ребенок принимает, или интроецирует, моральные нормы родителей. Совесть наказывает человека, заставляя чувствовать вину, идеальное Я награждает его, наполняя гордостью. С формированием Сверх-Я на место родительского контроля встает самоконтроль.

Все компоненты личности работают как единая команда под руководством Я. Оно может рассматриваться как биологическая составляющая личности, Я – как психологическая составляющая, Сверх-Я – как социальная составляющая.

Фрейд был первым психологом-теоретиком, который уделил особое внимание развитию личности и, в частности, подчеркнул решающую роль раннего детства в формировании базовых структур личности. Он полагал, что личность во многом формируется к концу пятого года жизни, а последующий рост по большей части представляет развитие этой базовой структуры.

Теория Фрейда подвергалась критике за слишком большую механистичность и недостаточную гуманистичность во взгляде на природу человека. Его теория рисует слишком мрачную картину развития и жизни человека, предопределенную детским фрустрирующим опытом.

Другое направление критики связано с его методом сбора научных данных.

Фрейда обвиняли в том, что он проводил наблюдения в неконтролируемых условиях. Фрейд признавал, что не располагает дословными записями того, что говорил он и его пациент во время сеанса, а работал на основе записей, сделанных им несколько часов спустя по памяти. Невозможно сказать, насколько достоверно эти записи отражают происходившее. Критики методов Фрейда возражали и против того, что он принимал сказанное пациентом на веру, не пытаясь проверить его слова при помощи каких-либо объективных данных. Фрейд тщательно избегал также количественного описания эмпирических данных, в связи с чем невозможно определить статистическую значимость и надежность его наблюдений.

Теория личности Э. Фромма

Личность, по мнению Э. Фромма, представляет собой совокупную целостность врожденных и приобретенных психических свойств, характеризующих индивида и делающих его уникальным. В работе"Человек для себя" он описал следующие социальные типы характера:

1. Рецептивная ориентация (берущая) – человек представляет, что источник всех благ лежит вовне; он зависим и пассивен, доверчив и сентиментален; стремится “быть любимым”, а не любить. Он зависит не только от авторитетов, но и от людей, способных оказать любую поддержку; всегда ищет помощника, а если помогает другим, то ради лишь того, чтобы добиться их расположения.

2. Эксплуататорская ориентация (овладевающая) – человек также считает, что источник благ вовне, но, не надеясь получить их в дар, стремится добыть их силой или хитростью. Он не способен к творчеству и поэтому добивается любви, обладания, идей или эмоций, заимствуя их у других; такой человек агрессивен, надменен, самонадеян, эгоцентричен, уверен в себе, импульсивен.

3. Накапливающая ориентация(сберегающая) – в отличие от предыдущих типов, человек не верит, что может получить что-то из внешнего мира; его безопасность основывается на экономии, а траты воспринимаются как угроза. Его скупость распространяется как на вещи и деньги, так и на мысли и чувства; он тяготеет к прошлому, его отпугивает все новое. Он маниакально чистоплотен, ригиден, подозрителен, упрям, предусмотрителен, лоялен и сдержан.

4. Рыночная ориентация(обменивающая) – личность рассматривает себя и других людей как товар, выставляемый на продажу. Успех зависит от того, насколько хорошо человек может подать и продать себя, насколько он способен вступить в состязание с другими для достижения жизненных целей.

Самооценка человека зависит от мнения других людей, поскольку его ценность определяется не его качествами, а успехом в рыночной конкуренции.

5. Плодотворная ориентация в отличие от неплодотворных, является идеалом гуманистической этики – человек воспринимает себя как воплощение своих способностей, которые не скрыты и не отчуждены от него, а свободно реализуются.

Характер любого человека представляет смешение этих пяти ориентации, хотя одна или две могут выделяться из остальных.

Э. Фромм считал, что между общественным устройством, типом семей и доминирующим личностным типом существует тесная связь. Он полагал, что семья воспроизводит в миниатюре характер социальных отношений в обществе.

Так, например, авторитарное общество порождает авторитарные семьи, которые в свою очередь порождают авторитарный характер у детей. Вырастая, они воспроизводят аналогичный характер отношений в собственных семьях, что поддерживает авторитарные идеи в обществе.

Э. Фромм относил рецептивный и эксплуатирующий типы характеров к периоду развивающегося капитализма, при котором в семьях царила строгая дисциплина и подчинение младших старшим членам семьи. Таким образом, каждый член семьи либо подчинялся, либо командовал, но все имели права и обязанности.

В период развитого капитализма нравы смягчаются как в обществе, так и в семьях. Происходит либерализация отношений, нет такой строгой дисциплины.

Улучшение материальных и бытовых условий позволяет каждому члену семьи жить более независимо от других. С одной стороны, это дает возможность выйти из под жесткого взаимного контроля, но, с другой стороны, ослабляет семейные узы, члены семьи значительно меньше времени проводят вместе. Это приводит к отчуждению и формальному характеру отношений в семье, каждый предоставлен самому себе.

Семья с гармоничным типом отношений, в которой все члены семьи любят друга друга и проявляют искреннюю заботу, является тем идеалом, к которому должны стремиться все семьи. Только такая семья, по мнению Э.Фромма, может породить гармоничную личность.
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